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PREFEITURA MUNICIPAL DE QUARAI
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

EDITAL 001/2026

O MUNICIPIO DE QUARAI, representado pelo senhor Jeferson da Silva
Pires, Prefeito Municipal, com amparo na Constituicao Federal (Art. 37, inciso IX)
na Lei 4.235 de 20 de maio de 2025 e na Lei n°4.331 de 19 de janeiro de 2026, no
uso de suas atribuigdes legais, considerando a inexisténcia de funcionarios efetivos
em numero compativel com a demanda da Prefeitura Municipal de Quarai/RS,
torna publico que se encontram abertas as inscricdes para CONTRATACAO DE
EDUCADOR FISICO e NUTRICIONISTA POR TEMPO DETERMINADO

observadas as normas e procedimentos deste Edital.

1. DAS VAGAS, DAS ATRIBUICOES DO CARGO, CARGA HORARIA E
VENCIMENTOS:

11 Vagas:

1.1.1 As vagas serao preenchidas 1 (um) Educador Fisico conforme Lei n® 4.235

de 20 de maio de 2025.
1.1.2 E dois (02) Nutricionistas conforme Lei n°4.331 de 19 de janeiro de 2026.

1.1.3 Os aprovados serdao convocados para os cargos para o periodo de até um
ano, de acordo com as demandas da Secretaria Municipal de Salude, podendo ser

prorrogado a critério da Administragao Municipal e desde que exista lei
autorizadora.

1.2 ATRIBUICOES DO CARGO:

1.2.1EDUCADOR FISICO: Ministrar atendimentos coletivos elaborar
oficinas.Planejar, coordenar e executar programas de desenvolvimento de
recursos humanos, na area da recreagao;Orientar, acompanhar e participar na
execucao de atividades ludicas motoras, desportivas, artisticas, criativas e
sociabilizantes de acordo com os objetivos da Secretaria Municipal de Salde,
levando em consideragao os interesses e caracteristicas dos pacientes; Participar
de seminarios, treinamentos, congressos e cursos visando ao intercambio e ao
aperfeicoamento profissional, atendendo aos interesses da Secretaria; Realizar
atividades educativas destinadas a desenvolver a sociabilidade e a integragao nas
varias areas de abrangéncia da SMS; Alimentar o sistema G-MUS, lancando as
producdes do trabalho desenvolvido nesta area para registro; Fazer registro
pormenorizado dos atendimentos, em prontuario, atualizando-os sempre que
houver novo atendimento; Elaborar, interdisciplinarmente, plano de atendimento
individualizado dos pacientes; Colaborar na promogao de treinamento em
recreacao; Participar de todas as atividades socio-educativas realizadas em

Interesse da Secretaria;
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1.2.2 Requisitos do Cargo:
a) Graduagao em Bacharelado Educagao Fisica;
b) Registro ativo no CREF/RS;
c) Ter disponibilidade de horario

1.2.3 NUTRICIONISTA Realizar Assisténcia e Educacao Nutricional Individual e
Coletiva através de antendimento clinico acompanhamento nutricional e
dietoterapico com vista a promog¢ao, preservagao e recuperagao da saude do
individuo ou da coletividade que compreende as fases de avaliagao, diagnostico,
intervencdo, monitoramento/aferigdo dos resultados e reavaliagao, voltada para
todas as faixas etarias e durantes todas fases da vida(gestantes, criangas, adultos
e idosos) e em quadros de doengas como: hipertensao, diabetes, obesos,
desnutricdo,intolerancias alimentar e seletividade. Planejar e coordenar as acgoes
de alimentacéo e nutricdo no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS). Alimentar
o sistema G-MUS, lancando as produgdes do trabalho desenvolvido nesta area
para registro; Fazer registro pormenorizado dos atendimentos, em prontuario,
atualizando-os sempre que houver novo atendimento;  Elaborar,
interdisciplinarmente, plano de atendimento individualizado dos pacientes;
Colaborar com a equipe quando solicitado a realizar palestras educativas e
Participar das acoes realizadas em interesse da Secretaria;

1.2.3.1 Requisitos do Cargo:
a) Graduacao em Nutrigao ;
b) Registro ativo no CRN/RS;
c) Ter disponibilidade de horario

2. CARGA HORARIA:

21 Educador Fisico: 20 horas semanais
22 Nutricionista : 30 horas semanais

3. VENCIMENTOS:

Quantidade/Vagas | Cargo Carga Horaria Remuneracao
basica

01 Educador Fisico 20 h/s R$ 1.800,00

02 Nutricionista 30h/s R$3.528,50
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4, DAS INSCRIGCOES:

41 Local, Periodo e Horario:
4.1.1 Local: Secretaria Municipal de Saude, situada na Rua Ascanio Tubino, n.°

734, Centro.

4.1.2 Data da inscrigao: 09/02/2026 a 13/02/2026

4.1.3 Horario: Das 8h as 13h.

4.1.4 O requerimento da inscricdo implica no conhecimento e aceitagdo de todas

as condigdes estabelecidas neste edital.
4.1.5 O requerimento da inscri¢ao, fornecido no local acima indicado, preenchido

pelo candidato devera ser instruido com os seguintes documentos:

a) copia do documento de identidade;

b) copia do CPF;

C) comprovante de residéncia;

d) diploma de graduacao.

e) declaracao de disponibilidade de horario, ciéncia sobre o local de

lotacdo, atendendo a caréncia da rede municipal de saude,

documento este fornecido no ato da inscrigao
f) copia da carteira profissional com registro do respectivo conselho .
4.2 - Todos os titulo deverao ser entregues no ato da inscrigao.
4.3 - As inscrigoes serdo gratuitas e nao serao aceitas inscricoes pela via postal
ou internet. Sera de inteira responsabilidade do candidato o correto preenchimento

do requerimento da inscrigao.
4.4 -Todos os informativos serdao publicados no mural e no site da Prefeitura

Municipal.
4.5 - A inscricdo assegura ao candidato a participagao no processo seletivo.

4.6 -E de responsabilidade exclusiva do candidato verificar a data e horario da
prova objetiva do presente processo seletivo, nao sendo fornecidas informagoes

relativas a esses prazos via telefone.
4.7 As inscricoes Homologadas serao divulgadas no dia 19/02/2026.

5.DA CLASSIFICAGAO

5.1 O processo seletivo serd composto de duas etapas: Prova Objetiva

(eliminatéria) e Analise dos Titulos (classificatorias).
5.2 — A prova Obijetiva tera valor de 50 pontos, sendo considerado aprovado quem

acertar 60% da prova. A Analise de Titulos tera valor de 50 pontos, conforme tabela

avaliativa do item 8.6.
5.3 - Verificando-se a ocorréncia de empate entre os candidatos, tera preferéncia

na ordem classificatdria o candidato com a maior idade, como primeiro critério; o
candidato com maior nota nos titulos, como segundo critério e o candidato com

maior tempo de formagao, como terceiro criterio.

6. DA REALIZAGAO DA PROVA

6.1 - A prova objetiva valera 50 (cinquenta) pontos e sera composta de 10 (dez)
questdes de multipla escolha, com valor 5,0 ponto cada, e sera aplicada na
ESCOLA BRASIL situada na Baltazar Brum, 228, Centro no dia 23/02/2026,

no horario entre as 09:00h as 11:00h.
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6.2 Na prova objetiva o candidato devera utilizar caneta esferografica de tinta azul
ou pfeta.

6.3 E vedado ao candidato prestar a prova em local e/ou horario diferente daquele
designado neste Edital. R

6.4 Os candidatos devem comparecer ao local da prova com anteceder)cna minima
de 30 (trinta) minutos com carteira de identidade ou outro documento oficial com foto.

6.5 Apos o inicio da prova, nao sera permitida a entrada de candidatos sob nenhuma
hipotese.

7. ANALISE DOS TiTULOS

7.1 A analise dos titulos sera realizada pela Comissao de Planejamento Execucéo
de Processo Seletivo Simplificado nomeada pela Portaria 053/2026.

7.2 A analise dos titulos sera no dia 24/02/2026, das 08h as 10h, na Secretaria
Municipal de Saude.

7.3 Todos os titulo deverio ser entregues no ato da inscrigio.

8. FORMATACAO DOS CURRICULOS

8.1 O curriculo profissional devera ser
do Anexo IV do presente Edital.

8.2 Os critérios de avaliagdo dos titulos totali
(cinquenta) pontos.

8.3 A escolaridade exi
avaliacao.

8.4 Somente serio considerados os titulos expedidos por pessoas juridicas, de
direito publico ou privado. oficialmente reconhecidos no Brasil:

8.5 Nenhum titulo recebers dupla valoracao.
8.6 A avaliagdo dos candidatos Seré

pontuagao, em escala de 0 a 50 PO

preenchido pelo candidato nos moldes

gida para o desempenho da funcdo nao sera objeto de

Especificacao Pontuagio Pontuagio
Unitaria Maxima

Pos-Graduagdo Lato Sensu (Especializagéo)m 20

correlato ao Emprego, realizado em Instituicao

oficial reconhecida pelo Ministério de Educacio

MEC)

Cursos, simpésios, encontros tematicos e |10 30

congeneres dentro da area de atuacao a ser

exercida

9. DA CLASSIFICACAO PRELIMINAR

9.1 O resultado da classificacio preliminar dos cand; '

- andidatos sera no di

as 13h, a ser fixado no mural da Prefeitura Municipal e site oﬁciaIodcejll?3rzeffle(?tzulrze?26

10. DOS RECURSOS
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10.1 Seréo aceitos recursos encaminhados, através de requerimento especifico a

Comissdo de Planejamento e Execucdo do Processo Seletivo. entregues na
Secretaria de Saude, das 8h as 13h do dia 26/02/2025.

11. DO RESULTADO FINAL

11.1 O resultado final sera divulgado no dia 03/03/2026 e sera fixado no Mural da
Secretaria de Saude, mural e site da Prefeitura Municipal de Quarai.

11.2 O candidato classificado dentro do numero de vagas disponiveis, fica
automaticamente convocado para comparecer no Setor de Pessoal da Prefeitura

Municipal, no dia 05/03/2025 das 8h as 12h para a formalizacdo do contrato de
trabalho e inicio das atividades.

12. DAS DISPOSICOES FINAIS

12.1 -Os candidatos aprovados e classificados dentro do nimero de vagas
disponiveis poderao exercer suas atividades na Secretaria Municipgl de Saude.ou
nas Estratéegias Saude da Familia, dependendo da demanda exigida no servigo
publico.

12.2 - Os profissionais contratados ficardo subordinados ao regime disciplinar
dos servidores publicos municipais.

12.3 Os casos omissos serdo resolvidos na Secretaria Municipal de Saﬂc}e,
atraves da Comissao de Planejamento e Execucdo de Processo Seletivo
Simplificado, nomeadas pela Portaria 053/2026.

Este edital entre em vigor na data de sua publicacéao.

Quarai/RS, 09 de fevereiro de 2025.

A

Ana Carolina Dias Roberto Carlos Campos Thaina irré

Membros da Comissao de Planejamento,de execug¢aodos processos seletivos simplicados
PORTARIA N°053/2026
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ANEXO |

CONTEUDO PROGRAMATICO PARA A PROVA OBJETIVA.
1. EDUCADOR FiSICO

° LEI N° 8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 1990.

http://www.planalto.qgov.br/ccivil 03/leis/I8080.htm

* Guia de Atividade Fisica para populacio Brasileira Ministério da
Saude, Secretaria de Atencao Primaria a Saude, Departamento de
Promocgao da Satde. - Brasilia : Ministério da Saude, 2022

Cadernos de Atengdo Basica do Ministério da satde N°35,

https://bvsms.saude.qc ov.br/bvs/publicacoes/estrategias _cuidado pess
oa_doenca cronica cab35.pdf

Cadernos de Atencio Basica do Ministério da saude N°36,
Mt_ps://bvsms.saude@v.br/bis_/_gublicacqes/estrategias cuidado pess
oa_diabetes mellitus_cab36.pdf
Cadernos de Atengio Basica do Ministério da satide N°37,

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/hipertensao_arterial_siste
mica_cab37.pdf

o Cadernos de Atenc¢io Basica do Ministério da saude N°38,
https://bvsms.saude.qov.br/bvs/ ublica

g o coes/estrategias cuidado doen
Ca_cronica obesidade cab38.pdf

2.NUTRICIONISTA

e LEIN°8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 1990.
http://www.planalto. ov.br/ccivil 03/leis/I8080.htm

* Cadernos de Atencio Basica do Ministério da saide N°35

mtps://b\ﬁms.saude.gov.br/bvs/gublicacoes/estrategias cuida,do PEeSS
oF doenca__g:ronic:a*gab35£>gt
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ANEXO I
CRONOGRAMA
DATAS ESPECIFICACAO
09/02/2026 a 13/02/2026 Inscricdes
Das 8h as 13h
19/02/2026 Homologagao das Inscrigoes
23/02/2026 Prova Objetiva
Das 9h as 11h
24/02/2026 Analise dos Titulos

Das 8h as 10h

25/02/2026 Resultado Preliminar
26/02/2025 Recurso
03/03/2026 Resultado Final
05/03/2026 Contratacao
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REQUERIMENTO DE INSCRICAO

CARGO: ( )EDUCADORFISICO () NUTRICIONISTA

Nome:

Endereco:

Estado Civil: Data de Nascimento: [ 58]

Naturalidade: Nacionalidade:
CPF: R U TERG:

Escolaridade:

Data da inscricao: / [2026

Numero da Inscri¢ao: ( preenchido pelo recebedor)

Assinatura do Candidato:

\

_— e destacar
—_—

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUARAI '
SECRETARIA MUNCIPAL DE SAUDE

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO 001/2026
COMPROVANTE DE INSCRICAQ

NOME DO CANDIDATO:

RG: n
CARGO:

NUMERO DA INSCRICAO: i
ASSINATURA DO CANDIDATO-

RESPONSAVEL PELA INSCRICAO:
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QUARAI-RS
ANEXO Il

DECLARACAO

Eu,

Inscrito no CPF/MF sob n.®

DECLARO, para devidos fins, caso seja aprovado (a) no Processo Seletivo para o cargo de

temporario do Municipio de Quarai, que estarei disponivel em horario exigido e quando

O servico demandar, atendendo assim a caréncia da Secretaria Municipal de Saude e
Estratégia Saude da Familia.

Quarai/RS, .ccoeeevneeennnnn,s o (=R de 2026.

Assinatura do Candidato:
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ANEXO IV

MODELO DE CURRICULO PARA PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

1. DADOS PESSOAIS

2. DADOS DE IDENTIFICACAO
2.1 Carteira de Identidade e 6rgdo expedidor: __

2.2 Cadastro de Pessoa Fisica:CPF:
2.3 Endereco Residencial: __

2.4 Endereco Eletronico: sif(fe

2 § Telefone residencial e celvlar:

3. ESCOLARIDADE
3.1 ENSINO FUNDAMENTAL

Instituicao de Ensino:
Ano de conclusao:
3.2 ENSINO MEDIO
Instituicao de Ensino:

Anode conclusdo: b BN TER ¢ w0 TR

3.3- ENSINO SUPERIOR

Curso / area:

Instituicao de Ensino:
Ano de conclusao:

3.4 - POS-GRADUAGAO
Curso / area:

Instituicao de Ensino:
Ano de conclusao:

3.5 - MESTRADO

Curso / area: -

4. CURSOS, SIMPOSIOS, SEMINARIOS, ENCONTROS TEMATICOS E CONGENERES,
ESPECIALIZACAO NA AREA PRETENDIDA DENTRO DA AREA DE ATUACAO DO

SERVICO A SER EXERCIDO.

Curso / area:

Instituicdo de Ensino:
Data da conclusao:

Data’de inicios S& Sdtloite. = 1 - =Nl S Ve

Carga horaria:

10
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Curso / area: _
Instituicao de Ensino:
Data de inicio: Data da conclusao:
Carga horaria:

Curso / area:
Instituicao de Ensino:
Data de inicio: Data da conclusao:
Carga horaria:

Curso / area:
Instituicao de Ensino:

Data de inicio: Data da conclusao:
Carga horaria:

5. INFORMACOES ADICIONAIS:

11
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RECURSO

Recurso contra decisdo relativa ao processo seletivo simplificado, publicado pelo
edital n® 002/2025 realizado para o provimento de fungdo temporaria Cargo de
EDUCADOR FIiSICO/NUTRICIONISTA , na Secretaria Municipal de Satde.

Eu
portador do documento de identidade n° com inscricao
realizada sob n° no Processo Seletivo Simplificado n® 001/2026

realizado pela secretaria Municipal de Saude de Quarai — RS, para o cargo de
apresento recurso junto a Comissao para

Planejamento e Execuc¢ao de Processo Seletivo Simplificado.

A decisao objeto de contestacao é:

%

Os argumentos com 0s quais contesto a referida decisido sao:

Quarai, de de 2026.

N

Assinatura do Candidato

12



